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Технология онлайн квиз в деятельности общественного поста Здоровье + 

 

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года Президентом Российской Федерации В. В. Путиным сформулированы 

ориентиры воспитания: «…Формирование гармоничной личности, воспитание 

гражданина России – зрелого, ответственного человека, в котором сочетается лю-

бовь к большой и малой родине, общенациональная и этническая идентичность, 

уважение к культуре, традициям людей, которые живут рядом». 

Одним из ключевых направлений Стратегии является развитие форм вклю-

чения детей в интеллектуально-познавательную, трудовую, общественно-полез-

ную, художественную, физкультурно-спортивную, игровую деятельности на ос-

нове использования потенциала системы дополнительного образования. 

Такой формой являются игровые технологии, которые обладают сред-

ствами, активизирующими деятельность учащихся. В их основу положена педа-

гогическая игра как основной вид деятельности, направленный на усвоение об-

щественного опыта. 

Ценность игровой технологии велика и заключается в том, что, являясь по 

своей сути отдыхом, она выполняет образовательную функцию, стимулирует 

творческую реализацию и самовыражение. 

Квиз (от англ. quiz) – это слово означает соревнование, в ходе которого один 

или несколько участников отвечают на поставленные им вопросы. В русском 

языке аналогом этого слова является всем знакомая "викторина". Но в отличии 

от классической викторины интернет квиз можно проводить не только на уроках, 

но и в дистанционном режиме – где поучаствовать может каждый ученик или его 

родитель.  

От того, как мы относимся к алкоголю сейчас, зависит наше будущее и бу-

дущее наших потомков. Но что мы знаем об алкоголе, пьянстве и алкоголизме? 

Нестандартный подход к решению интересных вопросов по этой теме дает 

больше шансов задуматься и больше погрузить детей в проблему. Лучше других 

форм организации привлечет внимание и значительно расширит кругозор обуча-

ющихся. 

Существует несколько различных площадок для проведения онлайн квизов. 

Одной из таких является myQuiz.ru с большим количеством различных функций. 

Суть игры заключается в прохождении викторины на время. 

Начать игру можно двумя способами: перейти на сайт конструктора и ввести 

код игры в специальном поле или учитель может распространить готовую ссылку 

на игру или QR код через мессенджеры. Информацию о начале игры также можно 

опубликовать в социальных сетях для максимального охвата. В зависимости от 

настроек викторины установленных организатором, перед присоединением к 



викторине, вам может потребоваться зарегистрировать учетную запись. Перед 

началом викторины необходимо будет подождать на Экране ожидания. Викто-

рина может быть запущена автоматически или вручную организатором. 

После запуска игры, участникам будут выводится вопросы и несколько ва-

риантов ответа к ним. Может быть один или несколько правильных ответов 

Как минимум один вариант ответа должен быть неправильный. Первые 3 иг-

рока, отметившие все правильные ответы, получат дополнительные баллы. После 

каждого вопроса будет показан правильный ответ и дополнительная информа-

ция, расширяющая кругозор по теме вопроса. Вопросы дополнены изображени-

ями, что помогает лучше воспринимать информацию и также несет дополнитель-

ную информацию по теме вопроса. Время на показ вопроса и ответ регулируется 

организатором. 

Система подсчета баллов в конструкторе: стандартная и персональная. Стан-

дартная схема начисления баллов, доступная по умолчанию без настроек предпо-

лагает следующие условия выставления баллов: 

- Если игрок отметил только правильные варианты ответов, то он получает 

по 5 баллов за каждый правильный вариант ответа. 

- Если игрок отметил правильные и неправильные варианты ответов одно-

временно, то он получает по 1 баллу за каждый правильный вариант ответа. 

- Если игрок не отметил ни одного правильного варианта ответа, то он полу-

чает 0 баллов. 

- Игрок, первым отметивший все правильные варианты ответов и ни одного 

неправильного получает +3 балла, вторым +2 балла, третьим +1 балл. 

- При равенстве очков побеждает тот участник, который потратил меньше 

времени на ответы. 

Персональную систему начисления баллов может установить организатор 

(учитель): для каждого вопроса в зависимости от сложности или значимости воз-

можно установить разное количество баллов за ответы. 

В конце игры участникам будет показан Лидерборд доска с результатами 

других участников. 

В платном тарифе этого инструмента, есть дополнительные расширенные 

возможности: увеличить количество участников – свыше 35 человек одновре-

менно, настроить сложность викторины, ограничить регистрацию, собрать ин-

формацию об участниках, сделать отчет о проведении, установить призы.  

Таким образом в деятельности поста Здоровье +, такие технологии органи-

зации детей и взрослых могут сыграть важную, первостепенную роль в профи-

лактике социально-негативных отклонений и выполнять одновременно не-

сколько функций: диагностическую, просветительскую, досуговую. 

В приложении 1 – структура квиза: запланированные вопросы, ответы, до-

полнительная информация.  В приложении 2 представлен онлайн квиз для учени-

ков 7-11 классов образовательных организаций г. Иркутска и Иркутской области 



по профилактике алкогольной зависимости подростков «в трезвости - настоящая 

сила!» 

Приложение 1 

 

Вопрос 1. В древнегреческой мифологии бог Дионис отвечал за такие сферы 

жизни, как виноделие, растительность и театр. Каким понятием, названным в 

честь этого божества, люди пользуются до сих пор: 

а) спирт; б) вакханалия; в) похмелье; г) вино? 

Правильный ответ: вакханалия. Раньше так называли шумные празднества 

в честь Диониса (Вакха), сопровождавшиеся большим потреблением вина. Сей-

час же этим словом обозначают крайнюю степень беспорядка. 

 

Вопрос 2. В Средние века жители этой страны «прославились» самым боль-

шим потреблением алкоголя. Сегодня они также известны по всему миру одной 

связанной с алкоголем традицией: 

а) Чехия; б) Германия; в) Великобритания; г) Россия? 

Можно убрать 2 неправильных ответа. 

Правильный ответ: Германия, традиция – фестиваль Октоберфест. 

 

Вопрос 3. Миф или факт? Употребление алкоголя негативно сказывается на 

организме человека. Тем не менее, спирт присутствует в составе организма. 

а) Факт; б) миф. 

Правильный ответ: факт. В малых концентрациях в организме присут-

ствует этанол. Кроме того, витамины A и D относятся к классам спиртов. 

 

Вопрос 4. В американском сериале от HBO «Чернобыль» показан фрагмент, 

где военнослужащие ящиками разгружают и пьют водку. Несмотря на то, что та-

кого в действительности не было, способен ли алкоголь защитить от радиации? 

а) Факт; б) миф. 

Правильный ответ: миф. Алкоголь не выводит радионуклиды из организма 

человека, равно как и не защищает его от излучения. 

Вопрос 5. За праздничным столом часто присутствует бутылка шампанского, 

открытие которой сопровождается приятными и не очень моментами. Какую 

максимальную скорость способна развить вылетающая пробка: 

а) 40 км/ч; б) 60 км/ч; в) 75 км/ч; г) 100 км/ч? 

Правильный ответ: 100 км/ч. Для такого «рекорда» достаточно нагреть бу-

тылку до комнатной температуры. 

 

Вопрос 6. Республика Беларусь на протяжении нескольких лет удерживала 

лидирующие места по потреблению алкоголя на душу населения. В последнее 

время наметились позитивные сдвиги и сейчас по этому критерию мы находимся: 

а) на 7-м месте; б) 14-м месте; в) 21-м месте; г) 27-м месте. 



Правильный ответ: на 27-м месте, на душу населения приходится 8,1 лит-

ров чистого спирта. Данные приводятся в последней статистике ВОЗ (за 2018 

год). 

 

Раунд 2 

 

Вопрос 1. Древнеримское общество весьма ответственно относилось к про-

блеме алкоголизма среди молодых людей. До какого возраста существовал за-

прет на потребление вина в Римской Империи: 

а) 17 лет; б) 21 год; в) 25 лет; г) 30 лет? 

Правильный ответ: 30 лет. Данный запрет был введен еще в III веке до н. э. 

 

Вопрос 2. Известным фактом является то, что вождение в состоянии алко-

гольного опьянения опасно и является одной из основных причин дорожно-

транспортных происшествий. В каком городе впервые был выписан штраф за 

пьяное вождение: 

а) Лондон; б) Берлин; в) Нью-Йорк; г) Амстердам? 

Правильный ответ: Лондон. Водителем был таксист Джордж Смит, преце-

дент произошел в 1897 году. 

 

Вопрос 3. Чрезмерное употребление алкоголя может привести к летальному 

исходу. Последствия употребления какой «водки» не заставят долго себя ждать: 

а) посольская; б) царская; в) княжеская; г) имперская? 

Правильный ответ: царская. Так называется смесь концентрированных со-

ляной и азотной кислоты, способная растворять такие химических элементы, как 

золото и платина. 

Вопрос 4. Нередки случаи, когда алкогольные напитки используют перед ро-

мантическими встречами. Действительно ли алкоголь можно использовать в ка-

честве «помощника» в данной ситуации? 

а) Факт; б) миф. 

Правильный ответ: миф. Употребление алкоголя, особенно в приличных 

количествах, приводит к гормональной перестройке организма, что приводит к 

уменьшению полового влечения у мужчин, у женщин увеличивается частота ги-

некологических расстройств. 

 

Вопрос 5. В последнем отчете Всемирной организации здравоохранения го-

ворится, что смертельная доза потребления алкоголя начинается с 30 рюмок 

водки. Сколько это в миллилитрах чистого спирта: 

а) 300 мл; б) 500 мл; в) 600 мл; г) 750 мл? 

Правильный ответ: 600 мл. 30 рюмок = 1,5 л водки = 600 мл спирта. 

 



Вопрос 6. Ввиду белорусских климатических широт на долю крепких спирт-

ных напитков приходится до половины потребления алкоголя. Данная цифра 

сильно превышает рекомендуемую ВОЗ, которая составляет: 

а) 30 %; б) 20 %; в) 15 %; г) 10 %. 

Можно убрать 2 неправильных ответа. 

Правильный ответ: 15 %. Остальные проценты распределяются между ви-

ном – 35 % и около половины на слабоалкогольные напитки. 

 

Приложение 2 

 
 

С уважением, руководитель поста Здоровье + «Тропинки здоровья» МБОУ г. 

Иркутска СОШ №12, Дьячков Александр Александрович. 

 


